SPOR MERKEZLERI/TESISLERI VB. YERLERDE
ALINMASI GEREKEN ONLEMLER

A) GENEL ESASLAR

1. Koronaviriis salgininin yayilmasmin engellenmesi i¢in bu Genelge disinda diger
Bakanliklar ve kamu kurum veya kuruluglari tarafindan ilan edilmis/edilecek tedbirlere de
isletmelerin uymalar1 i¢in gerekli tedbirler ve kararlar alinacak, Bakanliklar ve kamu kurum veya
kuruluglariin almis oldugu kararlar kapsaminda uygulamada sorun olmasi durumunda gerekli
koordinasyon saglandiktan sonra uygulamanin yiiriitiilmesi saglanacaktir.

2. Tiim isletmeler i¢in temizlik/hijyen uygulamalar ve stiregleri ile miisteri ve personelde
hasta, semptomlu, siipheli durumlarin varligi ve acil hallerde ulasilacak/yonlendirilecek
kisi/kurumlari, hastalik belirtileri gosteren miisteriye personelin yaklasimini ve alinacak onlemleri
kapsayan “Isletme I¢i Salgin Tedbir Plan1” hazirlanacaktir. Bu planin hazirlanmasi i¢in Saglik
Bakanliginin yayinladigt COVID-19 Rehberinin ilgili bolimiinden yararlanilacak ve bu Planda
asagidaki hususlara yer verilmesi saglanacaktir.

a. Isletmenin koronaviriis sorumlusu/sorumlularinin ad, soyad ve telefon numaralari,

b. Isletme, miisteri ve calisanlara iliskin tedbirler, denetim ve sosyal mesafe

onlemleri, c. Isletme personeline yonelik takip ve denetimin ne sekilde olacagi,

d. Miisterilerin ve personelin isletmenin tiim alanlarini kullanirken uymalar1 gereken saglik
ve hijyen kurallari,

e. Genel kullanim alanlarmin (tuvalet, lavabo vb.) temizligi/dezenfekte edilme siklig1 (en
fazla 2 saati asmamak kaydiyla), temizlik/dezenfektesi i¢in kullanilacak arag, gere¢ ve malzemeler
ile bunlarin kullanimlarina iliskin standartlar,

f. Isletmeye kabulii yapilacak gida, temizlik vb. maddeler gibi isletme disindan gelen her
tirli malzemenin kabul usul ve esaslari, bu malzemeleri getiren kisilerle temas edecek isletme
personelinin ad, soyad ve telefon bilgileri ile bu kisilerle temasinin en aza indirilmesine yonelik
tedbirler (ilgili personel temas ettigi kisilerin ad, soyad ve telefon bilgilerini kayit altina alacak ve
bu bilgiler 14 giin sureyle muhafaza edilecektir.),

g.Miisteri ve personelde hasta, semptomlu, siipheli durumlarin varligi ve acil hallerde
ulasilacak/yonlendirilecek isletmeye en yakin saglik kurulusu, adresi, telefon numarasi, kurulusta
irtibata gecilecek gorevliler ve bunlarin telefon numaralari, yer alacaktir.

3. Plan diizenli araliklarla degerlendirilecek, uygulamada karsilagilan sorunlar, getirilen
¢Oziimler ve kamu kurum veya kuruluslarinca uygulamaya konulan diger veya ilave tedbirler
dikkate alinarak giincellenecektir.

4. Tesis isletmecileri, tesisin tamaminda sosyal mesafe Onlemlerini almakla ytkiimli
olacaktir. Genel kullanim alanlarmma ve antrenman diizenine iliskin bu Genelgede belirtilen
mesafeler goz Oniine alinarak gerekli plan hazirlanir, tesisin miisteri kapasitesi mesafe planina
gore belirlenir, bu kapasiteye uygun sayida miisteri kabul edilir ve kapasite bilgisi tesisin girisinde
gortilebilir bir yere asilir. Ayrica, tesis giris holiinde veya dis cephesinde ve misafir ile personelin
kolayca gorebilecegi genel kullanim alanlarinda, tesiste uygulanan ve uyulmas: gereken COVID-
19 tedbirleri ve kurallariin yer aldig1 panolar diizenlenir.

5. Koronaviriis sorumlusu/sorumlular: tarafindan gerektiginde ibraz edilmek {izere hijyen
ve temizlik tedbirlerinin kontrolii basta olmak iizere her tedbir alanina iligkin giinliik/periyodik
izleme formlar1 ve kontrol listeleri hazirlanacaktir.

6. Koronaviriis sorumlusu/sorumlulart s6z konusu formlar1 kullanarak giinliik olarak
isletmede alinan tedbirleri denetleyecek, aksakliklar1 giderecek ve varsa alinmasi gereken ilave
tedbirler konusunda isletme sahibini/yonetimini bilgilendirecektir.

7. Isletme I¢i Salgin 6nleme Tedbir Plani kapsaminda uyulmasi gereken kurallar1 gdsteren
afisler isletmede personel ve miisterilerin kolaylikla gorebilecegi alanlara asilacaktir.




8. Ilgili federasyonlarinin izni ile yapilacak miisabaka, antrenman ve hazirhik siiregleri
hari¢ olmak tzere spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinda takim ve temas halindeki sporlar,
miisabakalar, eglence amacgli maglar veya Kkisilerin birbirleriyle yakin temas gerektiren
antrenmanlar yapilmayacaktir. (futbol, basketbol, voleybol, tackwondo, giires, karate vb.)

9. Spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinda igeride 6 metrekareye 1 kisi olacak sekilde girislere
miisaade edilecektir. Bu alanlarda yapilacak her tiirlii aktivite i¢in kisiler arast mesafe en az 2 metre
olarak belirlenecektir.

10. Giires, karate, boks, tackwondo vb. spor faaliyetlerinin temassiz antrenmanlart ile diger
spor amach etkinlikler (yoga, plates, zumba, golf, tenis vb.) metrekareye diisen insan sayisini ve 2
metre mesafe sartini ihlal etmemek sarti ile yapilabilecektir.

11. Spor faaliyetleri disinda spor merkezleri, tesisleri ve salonlarinda maske takilmasi zorunlu
olacaktir. (Bez maske takilmasi yeterlidir. N95/FFP2 maskeler kullanilmamalidir.)

12. Kafe tarz1 yeme i¢gme yerleri Saglik Bakanliginin Restoran, Lokanta, Kafe ¢aligma
rehberine gore hizmet verebilir.

13. Spor merkezleri/tesisleri vb. yerlerin girisine Covid-19 onlemleri ile ilgili afisler (el
yikama, maske kullanimi1 ve iceride uyulmasi gereken kurallar) asilacak, uygun yerlerde el antiseptigi
bulundurulacaktir.

14. Varsa girislerde uygulanan parmak/avug izine dayali gegis sistemleri gegici olarak
kullanilmayacaktir.

15. Kosu bandi/bisiklet vb. ekipman, aralarinda en az 2 metre olacak sekilde yerlestirilecektir.

16. Miisteriler randevu ile kabul edilecek, igeride kalabalik olusmasini engellemek i¢in, dig
kapiya iceriye girilmesini engelleyecek basit bir uyarici/engelleyici konulacaktir. Bu uygulama,
kapinin her iki tarafindan tutturularak asilabilecek basit bir kirmizi renkli kordon ya da seritle
olabilecegi gibi kasa, plastik duba gibi blokaj bir materyalle de saglanabilecektir.

17. Miisterilerin giris/cikis saatleri kaydedilecektir. (Seans ile ¢alisiliyorsa, hangi seansta
kimlerin geldigi ve calistig1 kaydedilmelidir.)

18. Giris ve ¢ikiglara pedalli ve kapakli ¢6p kutusu konulacak ve diizenli olarak bosaltilacaktir.

19. Uyelik sdzlesmelerine Covid-19 politikalari ve rezervasyon prosediirleri ile ilgili agiklama
eklenecektir.

20. Bu alanlarda herkes tarafindan ortak kullanilacak sekilde (su sebili, meyve ikrami1 vb.) self
servis yiyecek ve icecek ikramlari yapilmayacaktir. Bu tiir ikramlara ancak bir calisan tarafindan
gerekli hijyen sartlari saglandiktan sonra yapilabilecektir.

21. Miisterilerin kullandig1 egzersiz araglarinin yanlaria Saglik Bakanlig: tarafindan
ruhsatlandirilmis dezenfektan 6zelligi olan mendiller konulacaktir.

22. Spor merkezleri/tesisleri vb. yerlere misafir alinmayacaktir.

23. Egzersiz aralarindaki dinlenme molalari1 disinda miisterilerin beklemesine izin
verilmeyeceklerdir.

24. Su ve sabuna erisim kolay olacak ilgili alanlarda tek kullanimlik kagit havlu bulunmasi
saglanacaktir.

25. Igeride ortak kullanim amaciyla gazete, dergi vb. bulundurulmayacaktir.

26. Her miisteriye sunulacak her tiirlii malzeme tek kullanimlik malzeme olmasma dikkat
edilecek, bu miimkiin olmadig: takdirde her kullanim sonrasinda tekstil malzemeleri en az 60°C’de
yikanacaktir.

27. Miumkiinse kosu bandi ve agirlik ¢alisilan alanlar ayrilacaktir.

28. Sabit veya hareketli biitiin alet ve cihazlarin elle ve viicutla temas edilen noktalar1 her misafir
kullanimi1 sonrast mutlaka silinerek dezenfekte edilecektir. Kullanimdan sonra cihazlarin silinmesi ile ilgili
uyar1 afisleri spor salonu i¢inde farkli noktalara asilacaktir. Bu konuda sesli anonslar yapilacaktir.

29. Miusterilerin tercihen temassiz olmak iizere nakit olmayan 6deme yapmalari tesvik
edilecek, 6deme terminallerinde dokunulan yiizeyler %70’lik alkol ile temizlenecektir.




B) MUSTERILERE YONELIK ONLEMLER

1. Giriste ates Olglimii yapilacak, atesi 38°C’den yiiksek olanlar ile ates, Oksiiriik, burun
akintis1, solunum sikintisi belirtileri olan, Covid-19 vakasi veya temasli olanlar igeri alinmayacak, tibbi
maske takilarak saglik kurumuna yonlendirilecektir.

2. Miisteriler randevu ile gidecek ve randevu saatine uyacaktir.
3. Igeride uyulmasi gereken kurallari agiklayan bilgilendirme afisleri goriiniir yerlere asilacaktir.

4. Misteriler yanlarinda kisisel havlu ve mat vb. malzemeleri gotiirecek, havlular isletme
tarafindan karsilanmasi halinde posetli veya gorevli tarafindan verilecek, mat tiirii malzemenin de her
kullanicidan sonra dezenfeksiyonu saglanacaktir.

5. Diger miisteriler ve calisanlar ile aradaki mesafe korunacaktir.

6. Yiiz bolgesinin aletlere ve zemine degme olasilig1 olan hareketler yapilmayacaktir.

7. Igeri girdikten sonra eller yikanacak ya da el antiseptigi kullanilacaktir.

8.Mecbur olmadikg¢a yiizeylere dokunulmayacak, dokunuldugunda el antiseptigi kullanilacaktir.

9. Agirlik istasyonlarinin birden fazla kisinin set aralarini paylasarak ayni anda kullanimina
izin verilmemelidir. Bir kisinin istasyonla isi tamamen bittikten sonra diger miisteri kullanmali, her
miisteri sonrasi cihazin el ve viicutla temas eden noktalar silinerek dezenfekte edilmelidir.

10. Spor sirasinda eller ylize degdirilmemelidir.

11. Yiyecek ve igecek talebinde bulunulmamalidir.

C) PERSONELE YONELIK ONLEMLER

1. Calisan personelin Covid-19’un bulagma yollar1 ve korunma énlemleri hususunda
bilgilenmesi saglanacaktir.

2. Calisanlarin giris kapisinda ates 6lglimii yapilacak, ates dlgen personel tibbi maske ve yliz

koruyucu siperlik kullanacak, atesi 38° C’dan yiksek olanlar iceri alinmayacaktir. Ates, Oksiiriik,
burun akintisi, nefes darlig1 belirtileri olan / gelisen, Covid-19 vakasi veya temaslis1 ¢alisanlar tibbi
maske takilarak Covid-19 yoniinden degerlendirilmek tlizere saglik kurumuna yonlendirilecektir.

3. Calisma diizeni gerekli en az personel bulunacak sekilde planlanacaktir.

4. Caligan personelin tiimii kuralina uygun maske takacak, maske nemlendikge ya da
kirlendikge degistirilecek, degistirilmesi dncesinde ve sonrasinda el antiseptigi kullanilacaktir.

5. Calisan personelin el hijyenine dikkat etmesi saglanacak, el hijyenini saglamak i¢in, eller en
az 20 saniye boyunca su ve sabunla yikanmali, su ve sabunun olmadigi durumlarda alkol bazl el
antiseptigi kullanilacaktir.

6. Calisan personel dinlenme alanlarinda en az 1 metrelik mesafeyi koruyacak ve maske
takmay1 siirdiirecektir. Yemek yerken ya da su/cay/kahve igilirken, maske ¢ikarilacagi i¢in bunun
yapildig1 kapali alanda ayn1 anda birden fazla kisinin olmamasi saglanacaktir.

C) TEMIZLIK, DEZENFEKSIYON VE HAVALANDIRMA
1. Her giin diizenli olarak temizlik yapilacaktir.

2. Yer ve ylizeylerin temizliginde nemli silme-paspaslama tercih edilecek, toz ¢ikaran firga ile
stipiirme islemlerinden kaginilacaktir.




3. Temizlikte 6zellikle sik dokunulan yiizeylerin (kap1 kollari, telefon ahizeleri, masa ylizeyleri,
spor aletlerinin el ve viicudun sik degdigi boliimleri gibi) temizligine dikkat edilecek, bu amagla su ve
deterjanla temizlik sonrasi dezenfeksiyon i¢in 1/100 sulandirilmis ¢amasir suyu kullanilabilecektir.
Tuvalet dezenfeksiyonu i¢in ise 1/10 sulandirilmis camasir suyu kullanilacaktir.

4. Klor bilesiklerinin uygun olmadig1 yazar kasa, bilgisayar klavyeleri, telefon ve diger cihaz
yiizeyleri %70’lik alkolle silinerek gerekli dezenfeksiyon saglanacaktir.

5. Kosu bantlari, bisikletler, agirlik aletleri vb. diizenli olarak temizlenecek, %70’lik alkol ile
dezenfekte edilecektir. Bu aletlerin sik dokunulan yiizeyleri her miisteriden sonra temizlenecektir.

6. Temizlik i¢in Saglik Bakanlig tarafindan ruhsatlandirilmis yiizey dezenfektanlari
kullanilabilecektir.

7. Temizlik bezleri kullanim alanina gore ayrilacak ve her kullanim sonras1 uygun sekilde

temizlenecektir. Yikanabilen, tekrar kullanilan temizlik malzemelerin en az 60° C’de yikanacaktir.

8. Tuvaletlere el yikama ve maske kullanimi ile ilgili afisler asilacaktir.

9. Tuvaletlere tuvalet kagidi ve tek kullanimlik kagit havlu konulacak, hava ile el kurutma
cihazlar1 calistirilmayacaktir.

10. Tuvaletlerde s1vi sabun bulundurulacak, su ve sabunlar miimkiinse fotoselli olacaktir.
11. Dus ve soyunma kabinlerinin temizligi her miisteri kullanimindan sonra tekrar yapilacaktir.

12. Temizlik yapan personelin tibbi maske ve eldiven kullanmasi saglanacak, temizlik
sonrasinda personel maske ve eldivenlerini ¢ikarip spor salonundaki ¢op kutusuna atacak, ellerini en az
20 saniye boyunca su ve sabunla yikayacaktir.

13. Merkezi havalandirma sistemleri bulunan yerlerin havalandirmast temiz hava
sirkiilasyonunu saglayacak sekilde diizenlenecek, havalandirma sistemlerinin bakimi ve filtre
degisimleri iiretici firma Onerileri dogrultusunda yapilacaktir.

14. Spor salonlart sik sik havalandirilacaktir.




